und Kinder renn
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VON CINDY COLLET

OFFENBACH. Die siebenjahrige Mila
geht seit einem Jahr zweimal wo-
chentlich ins Kinder-Kickboxen. ,.Die
Abwehr macht mir am meisten SpaB.
Ich habe hier neue Freunde gefun-
den®, sagt sie. Ceyhun ist neun Jahre
alt. Er fuihlessich inder Schule sicherer,
sagt er, .In der Pause gibt es Kinder,
die aus SpaB kimpfen.” In der Kampf-
sportschule von Tobias Buck lernt er,
sich zu vi igen.

Die .Mutkurse* fir Kinder und Ju-
gendliche kommen so gut an, dass die
Kindergruppen stindig geteilt wer-
den, da sie sonst zu groR wirden.

halb rennen ihm, trotz Corona,
die Leute die Bude ein? .Ich verbind
chiedene Arten von Kampftech-
niken, eine Essenz aus all den Kampf-
sportarten, die mir in meinem Leben
sind*, erzahlt Buck. Er be-
treibt dies frei nach dem Motto:
Nimm das Gute, lass gewisse Dinge
weg, die nicht so wichtig sind, und
forme daraus etwas Neues.

- Buck begann mit reinem Erwachse-
nentraining. .Inzwischen weiB ich,
wie wertvoll das Training mit Kin-
dern ist. Sie spiegeln mir am meisten
wider, wie viel ihnen das Training be-
deutet.” Eltern sagten zu ihm: ,Du,
was hast du mit meinem Kind ge-
macht? Das ist so ausgeglichen in der
Schule und hat auf einmal so viel
Mut”

“Inzwischen fanden bei Tops Gym
die ersten Gartelprifungen im Kick-
boxen statt. Die Kinder hitten Mut
bewiesen, seien .(ber sich selbst hi-
nausgewachsen® und hitten voller
Stolz vor den Augen der Eltern die

u Beginn der Pandemie hangt Tobias Buck seinen Beruf an den Nagel. Er erdffnet eine
in Offenbach. Damit effiillt er sich einen Kindheitstraum. S_p“girtWI"lge Erwachsene
en ihm die Bude ein. Meister Miyagi aus dem Spielfilm Karate

d hatihn inspiriert.

Prifung abgelegt. Ein Priifer der Wa-
ko, dem weltgroBten Kickboxver-
band, sei da gewesen.
Tobias Buck ist43, er hat eine Toch- -
ter und einen Sohn. Er stammt aus  Mila und Ceyhun beim Kinder-Kickboxen in Offenbach mit Tobias Buck und Cotrainerin Sarah Roth, } FOTO: IVERSEN
dem Badischen, Der Liebe wegen zog § B
er in die Pfalz. Seit Ober 35 Jahren be-  im Hinterkopf, eine eigene Kampf- nehmer mit unterschiedlichen Le- .Thaiboxen wird in Thailand Muay schnelle Verteidigungsfihigkeit er-
treibt er Kampfsport: zuerst Judo, sportschule zu grinden. JNach dem benssituationen umzugehen, .wie Thai genannt und ist dort Na werben. .Wing-Tsun wurde von einer
dann Kickboxen, Zuletzt kam Thaibo-  Motto, ein Kdmpfer gibtnie auf, fand  man richtig fillt, wie man sport. Muay Thai ist die Mnug Frau erfunden. Man braucht keine be-
xen hinzu, Der Spielfilm Karate Kid ich eine interessante Halle im Offen-  zeigt, wie man an einer Sache d Kampfsportart der Welt und der tra-  stimmten kbrperlichen Vorausset-
von 1984 inspirierte ihn: .Meister bacher Industriegebiet” Im Mairz  bleibt - sich durchbeift." Beliebt ditionelle Ursprung des Kickboxens®  zungen for diese Kampftechn
Miyagi, den Trainer von Karate Kid, 2019 eroffnete Buck Tops Gym, die auch das Fitnessboxen fir Frauen. Vor 20 Jahren sei ThaiboxeninEuropa  Die
fand ich faszinierend. Er hatte eine  Schule fur Kampfkunst, Fitness und  dem viele Kalorien verbrannt " noch sehr unbekannt gewesen. In
i a4 Kh0leth G Kamef) Sskatliodung. J \st  den. .Das ist ein reincs - manchen Kreisen galt eineinhalb Die Kursteilnah-
unst . So. A Boxri inder Halle. e art : rt. Nun werde e me kote 20 39 Euro monutic. de
bedacht. Ich hangen zehn bis 15 Boxs3-  Hierbel das Ausdaue, ] t Buck: * Zehnerkarte 95 Euro. w.ﬁ‘
méochte ich auch mal so ein weiser cke In einer Reihe an einer Stahlkons-  mit Musik begleitet, wie im Aneckennung .hat die Sportart einen  eine Flat, bei der alle Kurse gebucht
Lehrer sein.* truktion. club. Der Kurs wird boxerisch nglaublichen Aufschwung erlebt”.  werden kbnnen. Da kann man sich die
Ober 20 Jahre arbeitete Buck als  Faszi d an der Kampfk tet von einem Motivator, der an Eine weitere Kampfsportart ist Zeiten legen, wie es gerade passt™,

Garten-
W.Erhumnmdmwlg,
hangt. Die ganze Zeit Hatte er die

bauer, .ein Kno- findet Buck die Lehren firs Leben:

«Nach dem ersten Lockdown
Kampfsport ist mehr als schlagen unglaublich viel Interesse an
konnen.” Nebenbei lernten die Teil- und Thaiboxen auf*, erklirt

ing-Tsun. Dieser Kung-Fu-Stil sei
eine sehr effektive Art der Selbstver-
eidigung”. Hier konne man eine

sagt Buck, Irgendwann sollen hier
Wettkimpfe stattfinden. Ideen spru-
deln mir nur so aus dem Kopl.*
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