Giiltig ab 22.01.2024

Kursplan Tops Gym

FITNESSBOXEN
- Level 1-

09:00 - 10:00 Uhr

KAMPFKRUMEL
(Kinder 3-6 Jahre)
16:00 - 17:00 Uhr

KAMPFKRUMEL
(Kinder 3-6 Jahre)
16:00 - 17:00 Uhr

KIDS-ANFANGER
(Kinder 6-11 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

KAMPF-KIDS
(Kinder 6-11 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

KIDS-ANFANGER
(Kinder 6-11 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

KAMPF-KIDS
(Kinder 6-11 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

BOXEN
(Kinder + Jugendliche 10 - 16 Jahre)

17:00 - 18:00 Uhr

FITNESSBOXEN
- Level 2 -

19:30 - 21:00 Uhr

FITNESSBOXEN
- Level 1 -

18:15 - 19:15 Uhr

KAMPFKIDS
(Wettkampfer)
18:15 - 19:15 Uhr

FITNESSBOXEN
- Level 1 -

18:15 - 19:15 Uhr

FITNESSBOXEN
- Level 2 -

19:30 - 21:00 Uhr




