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RAUM 2
AKADEMIE

7EIT MONTAG DIENSTAG _ MITTWOCH FREITAG
RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM2 | RAUM1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2
09:00
10:00 FITNESSBOXEN |  OPEN GYM ﬁKLBEE':‘EEL’; OPEN GYM OPEN GYM
: & FIGHT TEAM
11:00 - 14:00
10:00 0l GONG &
11:00 MOBILITY 11:00 - 12:00
FREIES TRAINING
17:00 | DRAGONS | LITTLEDRAGoNS|  KINDER- DRAGONS DRAGONS | LITTLE DRAGONS | KINDER- DRAGONS | MUAY THAI 12:00 - 13:00
18:00 | 6-11JAHRE | 4—-6JaHRE | KICKBOXEN 39 jaupe | g—11 JaHRE | 46 JaHRe | KICKBOXEN |49 jaye | JusEND TECHNIK & PRATZEN
FORTGESCHRITTENE FORTGESCHRITTENE
13:00 - 14:00
RINGEN T SPARRING
18:15 KINDER BIS FRAUEN MUAY THAI BOXEN
19-15 AN':E:EE::SRS FITNESSBOXEN | SRV HoENE | KickBOXEN IUGEND FITNESSBOXEN TECHNIK MIT YOUSSEF
: SEMINAR | 18:15-19:45 18:00 - 19:30 | 18:00 - 19:30 COACH’S CORNER
SEFTENBER 12:00 - 13:00
« KAMPFANALYSE
' FIGHT TEAM | MUAYTHAI & MUAY THAI RINGEN « ERNAHRUNG
;zgg Flmissiﬁm (MUAY THAI KIF%(:T%)EE-N 1351';1'!“ ;\ rﬁs FIGHTTEAM  NERWACHEENCH FIGHT TEAM [l E;wfg:siﬁs S JIROMEEE e
’ ERWACHSENE) | SCHRITTENE MIT ANDREAS JRAvAyhwma FRAGEN AN DEN COACH
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